
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後免地区社会福祉協議会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後免地区地域福祉活動計画は、地域に住む皆さんが 

地域で安心して暮らし続けられるために、 

「わいわガヤガヤ 子どもの声が聞こえる町『ごめん！』」という基

本目標を立て、地域全体として取り組むこと、住民のひとり一人取

り組めることを計画的に推進するために策定をしました。 

地域の福祉活動は南国市内で統一してできるものではありませ

ん。地域の実情によって、取り組みは変わってきます。後免地区に合

わせた継続性のある福祉活動の展開を図るためにも、ぜひ地域 

みんなで取り組んでいきましょう。 

 

１ 

私たち後免
地区が目指す地域

わいわい ガヤガヤ 

子どもの声が聞こえる町 

「ごめん！！」 

2 

住民の皆さんが思う 
地域のふくし課題 

「商店街の役割が衰退してしまっている」 

「30代 40代、子どもが少ない」 

「商店街のお店は駐車場が少なく外から人が来づらい」 

「地区社協の役割を知らない人が多い」 

「働く場所がなく地元での就職ができないため、 

県外や市外に出た人が帰ってこない」 

「空き店舗が多い」 

【地域づくり】 

「高齢者が閉じこもりがちになってい

る。どうやって外に出すかが課題」 

「一人暮らし高齢者が増え、家族ぐるみ

の交流がなくなり安否確認が難しく

なっている」 

「高齢者が増え、見守られる人も見守る

人も高齢者という現状である」 

「若い人が少なく高齢者が高齢者の 

心配をしている」 

【高齢者のくらし】 

「近所同士の関係性が変化し、差し入れ

などの文化がなくなってしまった」 

「新しい道ができたことで地区が分断

されてしまわないか心配」 

【近所づきあい】 

「隣近所が近くまとまりがあるまち」   「『おりたい』と思えるまち」 

「近所同士でお手伝いをし合う、助け合えるまち」 

「交通の便が良い」 「行政や社協、郵便局や銀行、スーパーなどが近く便利」 

「災害や地震に強い街」  「音楽関係や芸能などに長けている人が多い」 

 

住民の皆さんが思う 
地域の良いところ・誇れるところ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年後に向けてみんなではじめよう！ 
現在、後免地区の人口は約 450人と南国市 18地区の中で最も少なく、今後も減っていくことが予想されます。 

後免地区に暮らす皆さんは 5年後どのような生活をしているでしょうか？ 

私たち後免地区社会福祉協議会は後免のこれからを考え、まずは３つの目標を立てて、後免地区住民みんなで取り組めることを考えてみました。 

自分たちで元気に 

地域を盛り上げよう！ 

若い世代が住みたい 

と思えるまちにしよう！ 

支え合うために人との 

つながりをつくろう！ 

後免地区住民ひとり一人ができることや地域みんなでできることってなんだろう？ 

地域でできること！ 一人ひとりができること！ 

人が集まれるイベントや 

行事を開催する 
後免町防災コミュニティーセンターを中心に様々な企画をする！ 

・イベントや行事があれば声を掛け合って参加する 

・若い世代にもイベントなどの地域活動をチラシなどで 

お知らせをする 

地域活動に関わったことがない人たちもいるため、 

方法や手段は検討をする 

・普段から、あいさつや声を掛け合う！ 

３ ４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南国市社会福祉協議会の取り組み 

〇後免地区の地域活動に多くの住民が参加できるよう一緒に考えサポートします。 

○後免地区の状況を把握し、住民同士がつながり合えるよう一緒に考えます。 

〇後免地区社会福祉協議会と連携して年に１回座談会を行い、後免地区の地域福祉の推進に努めます。 

【令和 4年６月２４日（金）１回目住民座談会 開催】 

【令和 4年 7月 1日（金）2回目住民座談会 開催】 

～後免地区「わたしのまちの福祉プラン」ができるまで～ 

『後免地区のよいところや 

地域の福祉課題について』 

策定メンバーで話し合いを 

行いました。 

前回話し合った、後免地区の 

『よいところや地域の福祉課題に対して 

何ができるか』を話し合いました。 

完 成！ 

 

 

５ 

☆後免地区ってこんな町☆ 

 

南国市の中心市街地。旧後免町。江戸初期に土佐藩の執政 

野中兼山が在郷町を設けたのに始まり、町の発展のために住民の税

を免じたので御免とよばれた。 

舟入川が貫流し、近世はその河港でもあった。明治末期に高知市

との間に土佐電気鉄道が敷設され、昭和初期には安芸との間に高知

鉄道が開通し、香長平野における交通、経済の中心となった。 

土佐浜街道 (現国道 55 号線) と土佐中街道 (195 号線) の結合

点で、古くからの交通、商業の要地である。 

 

参考：小学館 日本大百科全書(ニッポニカ), ブリタニカ国際大百科事典 小項目事典 

ここが後免！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※この計画は、後免地区社会福祉協議会の役員を中心に、話し合い（座談会）のもと作成しました。 

【第１回座談会】 令和 4年 6月１７日（金） 【第２回座談会】 令和 4年７月 １ 日（金） 

【計画策定日】    令和 4年 7月 15日 

【策定メンバー】 

門田 彰夫／門田 敏／川北 恭弘／北岡 和夫／関田 三代子／武市 敏嗣／立田 清子／筒井 由／徳久 衛 

長沢 尚宏／西村 浩利／溝渕 勉／山岡 茂生／山本 晃士 （５０音順 敬称略） 


