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１３：００ 受付

１３：３０ 開会・オリエンテーション

１３：３５
『笑顔で大切な人に会うために』

就労準備支援員 久保 圭介

１３：５５
『♡ディア マイ スマイル フューチャー♡』

自立相談支援員 佐藤 麻美

１４：１５
『笑顔をプロデュース』

自立相談支援員 小野 奈々美

１４：３５
『明日笑顔でいられるために今できること』

家計改善支援員 小松 妙

１４：５５ 休憩(１０分)

１５：０５

☆ 座談会 ☆

１６：００ 閉会

南国市から発信！ 
困窮の『  いま  』 

　止まらない人口減少により地域の繋がり
も減少、そして進む「孤立・孤独」・・・活気ある
“まち”は一体どこへ？

日 時 

令和 7年   月  日（木） 

会 場 

１３：３０～１６：００

（住所：南国市日吉町２丁目３番２８号）

どなたでも
　　　参加できます！

参加無料
事前申込み不要！ 

お問い合わせ
社会福祉法人南国市社会福祉協議会　あんしん生活サポートセンター

TEL：088-803-4122（直通）

プログラム 

※内容が変更となる場合がございます。ご了承ください。

南国市社会福祉センター
３階多目的ホール

　アンパンマンが一切れのあんぱんを差し
出すように、一人ひとりが手を差し伸べ助け
合い、ともに”笑顔”になれる地域を目指し、
フォーラムを開催します。

地 図

〜目指せ！笑顔〜

「ひきこもり経験者Kさんとトーク」
約10年間ひきこもりだったKさん、外出、仕事、
そして自立した生活へKさんの思いを伺います！

ゆるーく

1
南国市社協だより南国市社協だより南国市社協だより南国市社協だより

も

く

じ 南国市社会福祉協議会の
ホームページは
こちらからどうぞ⬇

まんてん

Ｐ 2～3 …　新年のご挨拶

    　  4    …   自分らしい生活をヒビツモ教室で！ 

      　5    …　｢さわやかクラブ南国｣会員募集のご案内

Ｐ 6～7    …   南国市内の手話サークルをご紹介

Ｐ 8～9　 …　長岡東部保育園・岡豊保育園・にじいろセンターおこうだより

　    10　 …　第26回 なんこくボランティアDAY 報告

　    11    …　南国市社会福祉大会・たくさんの愛をありがとう
　　 12    …　南国市生活困窮者自立支援フォーラム



　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
よ
き
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は

日
頃
か
ら
本
園
の
子
ど
も
た

ち
に
対
し
ま
し
て
、
始
終
温

か
い
励
ま
し
と
応
援
を
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
お
か
げ
を
も
ち
ま
し
て
子
ど
も
た
ち
は
元
気
い
っ

ぱ
い
た
く
ま
し
く
成
長
し
て
お
り
ま
す
。

　
地
域
で
の
催
し
に
誘
っ
て
い
た
だ
い
た
り
散
歩
の
際
に
声

を
か
け
て
い
た
だ
い
た
り
、
子
ど
も
た
ち
は
幼
い
な
が
ら

も
、
温
か
く
見
守
り
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
な
が
ら

日
々
安
心
し
て
保
育
園
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
本
年
も
子
ど
も
た
ち
が
た
く
ま
し
く
健
や
か
な
体
と
心
を

育
ん
で
ゆ
け
る
よ
う
、
ま
た
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
保
護
者

の
皆
様
を
は
じ
め
多
く
の
方
々
と
一
緒
に
喜
び
合
え
る
よ
う

〝
大
人
も
子
ど
も
も
と
も
に
育
ち
合
う
保
育
〞を
め
ざ
し
、
職

員
一
同
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
『
に
じ
い
ろ
セ
ン
タ
ー
お

こ
う
』
も
た
く
さ
ん
の
未
就
園
児
と
保
護
者
の
皆
様
に
利
用

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
子
育
て
の
輪
を
広
げ
、

利
用
し
や
す
い
場
と
な
る
よ
う
一
層
努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
本
年
も
ご
指
導
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
高
齢
者
に
関
す
る
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
平
成
1
8
年

に
開
設
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉
士
、
保

健
師
等
の
専
門
職
が
中
心
と
な
り
相
談
支
援
・
介
護
支
援

を
お
こ
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
国
民
の
4
人
に
1
人

が
後
期
高
齢
者
に
な
る
と
推
定
さ
れ
て
い
る
2
0
2
5
年

を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
新
た
に
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
や
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
加
わ
り
、
健
康
寿
命
延
伸
の

た
め
の
介
護
予
防
・
重
度
化
防
止
に
取
り
組
ん
で
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　
第
9
期
介
護
保
険
事
業
計
画
に
お
い
て
は
、
高
齢
に

な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
望
む
生
活
が
実
現
・
継
続
で
き
る

こ
と
を
目
標
と
し
て
「
リ
ハ
ビ
リ
職
に
よ
る
訪
問
評
価
」

「
健
康
ア
プ
リ
の
活
用
支
援
」
「
短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ
事

業
を
通
し
た
自
己
管
理
の
習
慣
化
」
を
お
こ
な
い
、
一
度

心
身
機
能
が
低
下
し
て
も
、
早
い
段
階
（
要
支
援
２
ま
で

の
方
）
で
元
の
生
活
（
自
ら
が
望
む
自
分
ら
し
い
生
活
）

に
戻
る
こ
と
が
で
き
る
取
り
組
み
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
に
対
し
、
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
が
皆
様

に
と
り
ま
し
て
健
康
で
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年

の
あ
ん
な
に
暑
か
っ
た
夏
を

経
験
す
れ
ば
、
少
し
ぐ
ら
い

は
間
違
え
て
し
ま
い
そ
う
な

も
の
で
す
が
、
秋
に
は
保
育

園
の
畑
の
あ
ぜ
道
の
彼
岸
花

は
一
斉
に
咲
き
そ
ろ
い
ま
し

た
。
毎
年
変
わ
り
な
く
…
と
い
う
の
は
、
そ
ん
な
に
特
別

感
を
感
じ
な
か
っ
た
り
、
時
に
無
意
識
の
う
ち
に
通
り
過

ぎ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
最
近
そ
の
大
切
さ
を

強
く
感
じ
ま
す
。同
様
に
、保
育
園
の〝
毎
年
変
わ
り
な
く
〞

存
在
し
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
も
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
一
昨
年
「
子
ど
も
家
庭
庁
」
が
発
足
し
、
子
ど
も
を
ま

ん
中
に
据
え
た「
子
ど
も
基
本
法
」が
施
行
さ
れ
、昨
年
は
、

保
育
の
質
の
向
上
や
保
育
環
境
の
改
善
な
ど
の
施
策
も
打

ち
出
さ
れ
、
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

♪
生
き
て
い
て
よ
か
っ
た
そ
れ
を
感
じ
た
く
て
、
広
島
の

街
か
ら
私
は
歩
い
て
き
た
…
…
♬
昨
年
の
夏
、
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
歌
っ
た
、
梅
原
司
平
＝
作
詞
作
曲
の
〝
折
り

鶴
〞
の
歌
で
す
。
ど
ん
な
時
代
、
ど
ん
な
場
所
に
お
い
て

も
争
い
ご
と
は
、
悲
し
い
結
果
し
か
生
み
ま
せ
ん
。
世
界

情
勢
が
不
穏
な
今
、
改
め
て
平
和
の
尊
さ
を
思
い
、
子
ど

も
た
ち
が
伸
び
伸
び
と
元
気
に
遊
び
ま
わ
れ
る
世
界
を
、

毎
年
変
わ
る
こ
と
な
く
維
持
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
痛
感

し
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
紆
余
曲
折
を
経
な
が
ら
も
、
ま

た
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
ど

う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
巳
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

南
国
市
民
の
皆
様
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
南
国
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
運
営

並
び
に
事
業
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
多
大
な
ご

支
援
ご
協
力
を
賜
り
、
衷
心
よ
り
厚
く
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
近
年
に
お
け
る
社
会
福
祉
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
め
ま
ぐ
る
し
く
変

化
し
て
お
り
、
少
子
高
齢
化
並
び
に
人
口
減
少
の
急
速
な
進
展
や
核
家
族
に
、

伴
う
家
族
の
介
護
力
の
低
下
な
ど
様
々
な
要
因
を
背
景
に
、
こ
れ
か
ら
の
地
域

福
祉
の
在
り
方
が
問
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
三
年
度
に
、
第
四
次
南
国
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
が
策
定
さ
れ
令

和
7
年
度
は
最
終
年
度
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
踏
ま
え
第
三
次
南
国
市
地
域
福

祉
計
画
、
地
域
福
祉
活
動
計
画
が
策
定
さ
れ
て
お
り
、
地
域
の
支
え
合
い
力
を

高
め
安
心
し
て
、生
活
で
き
る
地
域
を
目
指
し
て「
元
気
な
地
域
人
づ
く
り
」「
安

心
の
支
援
体
制
づ
く
り
」「
誰
も
が
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
仕
組
み

づ
く
り
」「
協
働
と
連
携
の
基
盤
づ
く
り
」
の
四
基
本
目
標
を
掲
げ
て
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
。

　
南
国
市
受
託
事
業
「
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
」
で
は
生
活
困
窮
者
自

立
支
援
事
業
等
と
連
携
し
、
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
制
度
の
挟
間
に
あ

る
か
た
へ
の
拠
点
と
し
て
、
引
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
か
た
へ
の
支
援
、
独
居

高
齢
者
へ
の
支
援
、
小
学
生
の
学
習
支
援
な
ど
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
業
取
り
組
み
の
成
果
を
上
げ
る
に
は
、
地
域
の
皆
様
を
は
じ

め
行
政
機
関
、
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
、
民
生
児
童
委
員
協
議
会
、
福
祉
関
係

団
体
等
の
連
携
が
不
可
欠
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　
本
年
も
、
南
国
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
取
り
組
み
に
対
し
、
一
層
の
ご

支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
方
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

新 年 の   ご 挨 拶

南
国
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
会
長
　
竹
村
　
明

長
岡
東
部
保
育
園

　
　
　
　
園
長
　
久
武
　
玲
子

南
国
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
所
長
　
川
村
　
正
臣

南
国
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会

　
　
　
　
会
長
　
楡
金
　
美
彦

岡
豊
保
育
園
　

　
　
　
　
園
長
　
東
松
　
靖
子

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存

じ
ま
す
。
南
国
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会
で
は
、
民
生
委

員
制
度
創
設
１
０
０
周
年
を
契
機
に
南
国
市
版
活
動
強
化

方
策
を
令
和
２
年
1
1
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

　
重
点
目
標
と
し
て
、
最
初
に
「
地
域
の
つ
な
が
り
、
地
域
の
力
を
高
め
る
た
め
に
」

が
あ
り
ま
す
。
い
き
い
き
体
操
や
サ
ロ
ン
な
ど
地
域
住
民
が
集
う
場
の
開
催
へ
の
協
力

や
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。
次
に
、
「
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を

抱
え
た
人
び
と
を
支
え
る
た
め
に
」
で
す
。
地
域
の
中
で
課
題
を
抱
え
た
人
を
把
握
し

た
際
に
は
相
談
窓
口
や
支
援
機
関
に
つ
な
い
だ
り
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
南
国
市
社

会
福
祉
協
議
会
に
は
多
様
な
相
談
を
受
け
止
め
、
解
決
で
き
る
よ
う
に
、
弁
護
士
・
司

法
書
士
・
行
政
職
員
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
多
機
関
連
携
と
な
る
『
南
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
連
絡
会
』
が
あ
り
、
そ
こ
に
南
国
市
民
児
協
と
し
て
も
参
加
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
制
度
を
守
り
、
発
展
さ
せ
て
い
く

た
め
に
」
の
目
標
で
は
、
地
域
の
中
で
の
民
生
委
員
児
童
委
員
の
啓
発
活
動
を
は
じ

め
、
地
域
の
方
か
ら
感
謝
さ
れ
た
こ
と
で
、
や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
を
伝
え
合
う
こ
と
が
私
た
ち
の
活
動
の
糧
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
民
生
委
員
・
児
童
委
員
・
主
任
児
童
委
員
は
、
南
国
市
と
南
国
市
社
会
福
祉

協
議
会
の
進
め
て
い
る
「
な
ん
こ
く
地
域
福
祉
プ
ラ
ン
」
の
実
現
に
向
け
、
今
後
も
市

民
の
皆
さ
ん
の
生
活
相
談
や
社
会
参
加
、
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
の
整
備
な
ど
に
取
り

組
み
、
一
人
ひ
と
り
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
活
動
し
て
い

き
ま
す
。
本
年
も
、
南
国
市
社
会
福
祉
協
議
会
・
行
政
・
関
係
機
関
と
連
携
し
、
地
域

福
祉
の
さ
ら
な
る
充
実
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
皆
様
方
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
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つまづくようになった
畑に行かなくなった
夏から散歩に行っていない
気が付いたら一日テレビを
見ている

［対 象 者］
［実施場所］
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◆活動日時
毎週火曜日
19:30～21:00

◆場所
南国市地域交流
センターMIARE！

◆活動日時
毎週木曜日
19:00～20:30
第１･３水曜日
13:30～15:00

◆場所
三和防災
コミュニティセンター

昨年の7月に２０周年を迎えたまほろばの里は、聴覚障がい者で
ある副会長の浜口さんの『耳の聞こえる方に僕たちの言語（手話）
を一人でも多くの人に覚えてほしい！僕らと関わる中で聞こえなく
て困っていることや不便なことを少しでも知ってほしい！』という
一心に代表者の山内さんは、その思いをサポートしていこうと、
一緒にサークルを立ち上げました！

サークルには、耳が聞こえる方だけでなく、聴覚障がい者の
方も参加されています。普段の活動ではテキストを使って、
基本的な手話を学び、単語から文章を作ったり、テーマを決
めて耳の聞こえない人に伝え、反対に聞こえない人の表現す
る手話を読みながら会話をされています。聴覚障がい者の方
と交流をしながらとコミュニケーションをとる事で手話の上
達に繋がります☆

 『参加者の中には、手話のドラマを見たことをきっかけに
サークルに参加してみたら、聴覚障がい者の方がフレンド
リーでびっくりされる方もいる。 』と山内さんは話します。
日頃の活動以外にも、クリスマス交流会、屋外活動、手話の
啓発活動にまほろば祭りでの手話コーナーの開設もされてい
ます。

地震や大雨などの災害時に備えて、知識を身に付けるために、年１・
２回行政や民間企業に依頼し防災学習をされています。また、防災
学習だけでなく、災害時に避難所などで手話が分からなくてもお互
いの意思が伝えられるように防災ハンドブックを制作されました。

山内さんは『これから施設や避難所に置いてもらえるよう活動し、
いろんな方に使ってもらえるよう広めていきたい。』と話します。そ
して、『私たちの手話サークルは、これからも耳の聞こえない方たちと
共に手話の理解と、聴覚障がい者の不便さを伝え続けていきたい！』と
原点である思いを話されました☆

『浜口さんは、手話を広げる思いが
強く、表情豊かな人で参加者の方に
楽しさをかもしだしている！』と話
す山内さん。そんな副会長の思いを
サポートしながら手話を一人でも多
くの方に知ってもらうための活動を
されています！

およそ４６年前に数名で始まったおながどりは、『もっと多くの人
に手話を広めたい。手話を身近に感じてほしい！』という創立者の
思いから、３１年前に初級教室が始まりました。その１期生として
入られたのが今の代表者の笹岡さん夫婦です。今では会員数が４０
名を超え、子どもから高齢の方まで幅広い年代から愛されるサーク
ルとなりました。

おながどりは、初めて手話を学ぶ方を対象にした〝初級教室″手話
に慣れた方を対象にした〝サークル教室″2つの教室に分かれて活
動をされています。初級教室の先生は聴覚障がい者の井上さん。教
えることがとても上手で初めての方でも引き込まれてしまいます☆

聴覚障がい者の言語である手話を多くの人に・・・！

賑やかな雰囲気で活動を続けて２０周年！

防災学習を大事に・・・
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幅広い世代に愛されるサークル！

小中高生に手話の学習☆

手話を広げたい！

また、サークルではテーマに沿って学び、月1回、参加者が交代で
教える側になります。自分のやりたい事をやりやすいスタイルで楽
しく学ぶ事が手話の上達に繋がります♪

普段のサークル活動以外にも小中学校から『福祉教育の中
で手話を教えてほしい。』また、高校では『利用者さんや患
者さんに接する時の挨拶や基本を教えてほしい。』と依
頼を受け講師として活動されています。

他にも、香長中学校の手話部の顧問としても活動されてい
ます。初めの頃の手話部は、教室に行きづらい生徒の居場
所でもありました。今ではたくさんの生徒が入部され『一
人一人の覚えを見抜く事は大変！』と笹岡さんは話します。
覚えが早い生徒ばかりで、手話の検定試験にも合格されて
います。
生徒の中にはサークルに参加されている方もおり、笹岡さ
んは地域の子どもたちと関わる事で、手話が若い人たちか
らもっと広まったらいいなという思いで活動されています☆

市内のイベントや式典に参加し、手話コーラスや
舞台の手話通訳、高齢者施設でのボランティアな
どいろんな所に出向き地道に活動されています。

笹岡さんは、今後の活動の思いを『聴覚障がい者
との普段の生活の中で関りをもって、通訳士がいな
くても助けができるように。』そして『これからも
手話を広げていくための活動をしていきたい！』
と話されました♪

お問い合わせ先　　南国手話サークルおながどり　090－7146－0120（笹岡） お問い合わせ先　　南国手話サークルまほろばの里　090－7576－3369（山内）

今回は南国市内で活動されている手話サークルをご紹介します☆
手話に興味がある方やサークルに加入されたい方はお問い合わせ先までお願いします♪

南国市内の手話サークルをご紹介
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岡豊保育園　南国市岡豊町八幡 922 番地 1　TEL 088-862-0110　ホームページアドレス http://nanshakyo.jp/okouhoikuen/

okou hoikuen dayori  okou hoikuen dayori  okou hoikuen dayori  okou hoikuen dayori  okou hoikuen dayori  okou hoikuen dayori 

岡豊保育園だより
岡豊保育園のホームページは
こちらからどうぞ

➡

４月から体力がつき、歩く距離もグンと長くなった3才うさぎ組の子どもたち。コスモス畑や岡豊山

などへの散歩を楽しんでいます。「おはなみつけた〜」「これせんせいにあげる〜♡」と色々なも

のを見つけ、お散歩バックがパンパンに！「とれたよー」と嬉しそうに保育園に持ち帰っては、下

のクラスの友だちに見せたり、教えたりしています。大きいクラスの

子どもたちには「今度連れてっちゃお〜」と言葉をかけてもらい、異

年齢児との散歩にも繋がり、お兄ちゃんお姉ちゃんたちの「こっちだ

よ」「ここ危ないきね」との優しい声もたくさん聞こえてきますよ！

これからも寒さに負けないようにたくさんお散歩

楽しもうね！！

 

 

 

 

 

お散歩、大好き！！

子育て支援センターにじいろセンターおこう　南国市岡豊町八幡 925 番地 1　TEL 088-803-5263　ホームページアドレス http://nanshakyo.jp/okouhoikuen/

nijiiro senta okou nijiiro senta okou nijiiro senta okou nijiiro nijiiro senta okou nijiiro senta okou nijiiro senta okou

あけましておめでとうございます

にじいろセンターおこうのホーム
ページはこちらからどうぞ

➡

　昨年もたくさんの方々に来所いただき、かわいいお子様の姿や、出産を待ちわびるマタニティーママなど、

たくさんのママやパパ、お子さんの笑顔に会うことができ、楽しく１年を過ごすことができました。

本当にありがとうございました。

本年も、皆様の健やかな成長と共に、たくさんの笑顔あふれるセンターで一喜一憂しながら、

「来て良かった」「また来たい」と思ってもらえるよう、元気に楽しく過ごしていきたいと思います。

新年６日（月）より開所し、職員一同皆様の来所をお待ちしています。

南国市の補助事業として、岡豊保育園に併設されました。
子育て中のお父さんお母さんを応援する事業です。

親同士の関わりや子どもとの関わりを通じて、日々の育児や
心配事など、共に感じ、成長を一喜一憂しながら、 
個々に寄り添える場所でありたいと開所しています。

利用無料です♪みんなで『笑顔』になる場所へお子さんと
遊びに来ませんか？

これからママになる、マタニティーママも大歓迎です。

にじいろセンターおこうでは、毎月色々な子育て講座や季節に合わせた遊び、
お誕生日会・ハーフバースデイフォト撮影会・製作・読み聞かせなど行っています。

製作活動：（手作りおもちゃや育児グッズなど）毎月１回～２回実施
子育て講座 ：毎月１回～２回実施

誕生日会：毎月１回実施 ハーフバースデイフォト撮影会 ：毎月１回木曜日実施
離乳食試食会・給食試食会：月１回（予約制） ランチタイム ：お弁当持参の方 11：45 頃～

にじいろカフェ 9：00～14：00(1 杯 30円） 
絵本の貸し出し ：開所中いつでもどうぞ♪ (1 人 5 冊まで 1 週間 )

育児相談：お気軽にいつでもどうぞ ♪
※日程は変更になる事があります。詳細はお気軽にお問い合わせください。

感染症などの対応に応じて行事内容や利用内容が変更になる事があります。ホームページや月便りなどでご確認く
ださい。詳細などについては、下記へお問い合わせをお願いします。感染拡大防止のため、換気をこまめに行い、 
消毒・手洗いなどの対応をしておりますのでご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

nagaoka toubu hoikuen dayori　nagaoka toubu hoikuen dayori　nagaoka toubu hoikuen dayori　nagaoka toubu hoikuen dayori

長岡東部保育園　南国市下末松233番地　TEL 088-864-2357　ホームページアドレス http://nanshakyo.jp/nagaokatoubuhoikuen/

長岡東部保育園のホームページは
こちらからどうぞ

➡
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社会福祉の推進に寄与された103 名・ 2 校 ・５団体 を顕彰
『第59 回 南国市社会 福祉大会』開催

●市長表彰：個人10名 学校２校（学校・学校）
●大会長表彰：個人24名 ●大会長感謝：個人69名 団体 ５団体

●高額寄付者 ３団体

　令和 6年 12月 4日（水）南国市地域交流センターMIARE ！において『第 59回南国市社会福祉大会』
（主催：南国市・南国市社会福祉協議会）が開催されました。
　式典では、永年にわたり、日頃から南国市における地域福祉活動等に取り組み、活躍された方々に感謝の
意をこめて顕彰しました。

　また、実践発表では南国市久礼田小学校 校長 若江卓恭 氏から「久礼田小学校の取り組み」と題して発表い
ただき、 シンポジウムでは南国青年会議所 理事長 式地弘氏、南国市危機管理課 課長 野村学氏、 南国市社会福
祉協議会 福川博久氏から 「災害支援を通して今やるべきこと」と題して各機関から発表していただきました。
　今後の地域福祉活動の展開や課題について参加者みんなで考える機会となり、活動していく多くのヒントを
いただきました。

記載以外にも匿名様よりたくさんいただきました。いただいた寄付は社会福祉事業、ボランティア活動の資金などに活用させていただきます。

【古切手・プルタブ等】

【食料品】

河内　勝美　様

竹村　康樹　様

小川　様

山本　幹夫　様

中村　鈴　様

柏井　啓嗣　様

山下　様

笹岡　厚子　様

(有)溝渕勇建材店　様

地域活動支援センター「南国」　様

特定非営利活動法人うーたん保護者会　様

特定非営利活動法人うーたん　様

高知医療生活協同組合　様

西野田町町内会　様

日本生命南国営業部　様

きてみいや　様

手話サークルおながどり　様

南国ひまわり動物病院　様

旭食品(株)　様

北陵東地区民生児童委員協議会　様

南国市生涯学習課文化財係　様

南国市福祉事務所　様

南国市総務課　様

南国市市民課国保係　様

南国市消防本部　様

光明院　利光　様
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令和7年1月1日　発行　社会福祉法人南国市社会福祉協議会
〒783-0001 高知県南国市日吉町2丁目3番28号　南国市社会福祉センター内
TEL 088-863-4444　FAX 088-863-4445　メール nfukusi@nanshakyo.or.jp　HP http://nanshakyo.jp/
この機関誌は赤い羽根共同募金の配分金で発行しています。

１３：００ 受付

１３：３０ 開会・オリエンテーション

１３：３５
『笑顔で大切な人に会うために』

就労準備支援員 久保 圭介

１３：５５
『♡ディア マイ スマイル フューチャー♡』

自立相談支援員 佐藤 麻美

１４：１５
『笑顔をプロデュース』

自立相談支援員 小野 奈々美

１４：３５
『明日笑顔でいられるために今できること』

家計改善支援員 小松 妙

１４：５５ 休憩(１０分)

１５：０５

☆ 座談会 ☆

１６：００ 閉会

南国市から発信！ 
困窮の『  いま  』 

　止まらない人口減少により地域の繋がり
も減少、そして進む「孤立・孤独」・・・活気ある
“まち”は一体どこへ？

日 時 

令和 7年   月  日（木） 

会 場 

１３：３０～１６：００

（住所：南国市日吉町２丁目３番２８号）

どなたでも
　　　参加できます！

参加無料
事前申込み不要！ 

お問い合わせ
社会福祉法人南国市社会福祉協議会　あんしん生活サポートセンター

TEL：088-803-4122（直通）

プログラム 

※内容が変更となる場合がございます。ご了承ください。

南国市社会福祉センター
３階多目的ホール

　アンパンマンが一切れのあんぱんを差し
出すように、一人ひとりが手を差し伸べ助け
合い、ともに”笑顔”になれる地域を目指し、
フォーラムを開催します。

地 図

〜目指せ！笑顔〜

「ひきこもり経験者Kさんとトーク」
約10年間ひきこもりだったKさん、外出、仕事、
そして自立した生活へKさんの思いを伺います！

ゆるーく

1
南国市社協だより南国市社協だより南国市社協だより南国市社協だより

も

く

じ 南国市社会福祉協議会の
ホームページは
こちらからどうぞ⬇

まんてん

Ｐ 2～3 …　新年のご挨拶

    　  4    …   自分らしい生活をヒビツモ教室で！ 

      　5    …　｢さわやかクラブ南国｣会員募集のご案内

Ｐ 6～7    …   南国市内の手話サークルをご紹介

Ｐ 8～9　 …　長岡東部保育園・岡豊保育園・にじいろセンターおこうだより

　    10　 …　第26回 なんこくボランティアDAY 報告

　    11    …　南国市社会福祉大会・たくさんの愛をありがとう
　　 12    …　南国市生活困窮者自立支援フォーラム
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